


Semana 1 del mes

Snack
Pandebono o crepes con arequipe y frutas, fruta
de temporaday jugo

Desayuno
Arepa con queso mozarella, pollo desmechado,
fruta de temporada y jugo de pina

Almuerzo

Arroz con pollo o arroz blanco, pollo desmechado
o cerdo salteado, barra de ensalada, cascos de
papay jugo de maracuya

Snack
Mini pizza de jamon y queso o mini pizza
hawaiana, fruta de temporada y jugo

Desayuno
Mini pizza de pollo con maicitos y queso, fruta de
temporaday jugo de mora

Almuerzo

Pastas con carne a la bolofiesa o pollo
desmechado, arroz blanco, tajada de maduro,
barra de ensalada y jugo de pifia con
hierbabuena

Snack
Bowl de cereal con fruta y yogurt o tostada
francesa, fruta de temporaday jugo

Desayuno
Arepa de chécolo con queso y huevo, fruta de
temporaday jugo

Almuerzo

Chuleta de cerdo o pollo a la plancha, arroz
blanco, cascos de papa criolla o sopa de espinaca,
barra de ensalada y jugo de tomate de arbol

Snack
Patacones con queso y guacamole o arepa de
huevo, fruta de temporada y jugo

Desayuno
Patacon con carne desmechada, guacamole,
fruta de temporada y jugo de maracuya

Almuerzo

Filete de pescado o res a la plancha, patacones,
arroz con coco o arroz blanco, barra de ensalada
y guandolo

Viernes

Snack
Arroz con leche o muffins de banano, fruta de
temporaday jugo

Desayuno
Aplanchado de pollo, fruta de temporada y avena
fria

Almuerzo

Lentejas, arroz blanco o con zanahoria, Carne
desmechada o pollo a la plancha, tajada de
maduro, barra de ensalada y jugo de lulo

Familia, recuerda
que tenemos dos
opciones de proteina,
dos opciones de
cereal o tubérculos y
una barra de ensala
mMinimo con 4

verduras. ‘

O



Semana 2 del

Snack
Galletas doble chocolate o arepa de chdécolo con
guesito. fruta de temporada y jugo

Snack
Sandwich de jamoén y queso o tostadas con
arequipe fruta de temporada y Jugo

Desayuno
Perros de carne desmechada, fruta de
temporada y batido de fresa

Desayuno
Huevo revuelto con jamdn y pan tostado, fruta de
temporada y Chocolate frio

Almuerzo (bandeja paisa)
Frijoles, arroz blanco o de zanahoria, chicharrén o
carne molida, tajada de maduro, barra de

ensalada o ensalada de repollo, y guandolo.

Almuerzo

Sopa de letras, arroz blanco o Papa balin,
milanesa de pollo o carne de res, Barra de
ensalada y batido de mora

Viernes

Snack
Snack Budin de zanahoria o salpicon, fruta de
Hamburguesa ,fruta de temporada y jugo de temporada y jugo
mora

Desayuno (calentado)
Desayuno Arroz blanco, frijoles, huevo revuelto, madurito en
Arepaburguer, fruta de temporada y batido de cubos fruta de temporada y chocolate
fresa
Almuerzo Almuerzo
Ajiaco o arroz blanco, tajada de maduro, carne de Cerdo a la plancha o carne de res desmechada,
cerdo a la plancha, barra de ensalada, jugo de arroz blanco o arroz con cilantro, papas criollas
maracuya ! ! chorreadas, barra de ensalada y jugo de

maracuya

Miércoles

Nota:
Snack ) >
Wrap de pollo desmechado y maicitos o wrap de Las bebidas pOd ran
jamon y queso, fruta de temporada y jugo cambiarse entre dias,
Desayuno de acuerdo con e_I,
Perro con queso y tocineta, fruta de temporada g rado de maduracion
chocolate frio de las frutas.

Almuerzo

Muslo de pollo BBQ 6 carne molida, arroz con
fideos, yuca rostizada o crema de zanahoria,
barra de ensalada y limonada de flor de jamaica




Snack
Pandebono o crepes con arequipe y frutas, fruta
de temporaday jugo

Desayuno
Arepa con queso mozarella, pollo desmechado,
fruta de temporada y jugo de pina

Almuerzo

Arroz con pollo o arroz blanco, pollo desmechado
o cerdo salteado, barra de ensalada, cascos de
papay jugo de maracuya

Snack
Mini pizza de jamén y queso o mini pizza
hawaiana, fruta de temporada y jugo

Desayuno
Mini pizza de pollo con maicitos y queso, fruta de
temporaday jugo de mora

Almuerzo

Pastas con carne a la bolofiesa o pollo
desmechado, arroz blanco, tajada de maduro,
barra de ensalada y jugo de pifia con
hierbabuena

Snack
Bowl de cereal con fruta y yogurt o tostada
francesa, fruta de temporada y jugo

Desayuno
Arepa de chécolo con queso y huevo, fruta de
temporaday jugo

Almuerzo

Chuleta de cerdo o pollo a la plancha, arroz
blanco, cascos de papa criolla o sopa de espinaca,
barra de ensalada y jugo de tomate de arbol

Snack
Patacones con queso y guacamole o arepa de
huevo, fruta de temporada y jugo

Desayuno
Patacon con carne desmechada, guacamole,
fruta de temporada y jugo de maracuya

Almuerzo

Filete de pescado o res a la plancha, patacones,
arroz con coco o arroz blanco, barra de ensalada
y guandolo

Viernes

Snack
Arroz con leche o muffins de banano, fruta de
temporaday jugo

Desayuno
Aplanchado de pollo, fruta de temporada y avena
fria

Almuerzo

Lentejas, arroz blanco o con zanahoria, Carne
desmechada o pollo a la plancha, tajada de
maduro, barra de ensalada y jugo de lulo

Link paygo
Escanea el QRy
realiza tu compra



Lunes

Snack
Sandwich de jamoén y queso o tostadas con
arequipe fruta de temporada y Jugo

Desayuno
Huevo revuelto con jamdn y pan tostado, fruta de
temporada y Chocolate frio

Almuerzo

Sopa de letras, arroz blanco o Papa balin,
milanesa de pollo o carne de res, Barra de
ensaladay batido de mora

Snack
Hamburguesa ,fruta de temporada y jugo de
mora

Desayuno
fArepaburguer, fruta de temporada y batido de
resa

Almuerzo

Ajiaco o arroz blanco, tajada de maduro, carne de
cerdo a la plancha, barra de ensalada, jugo de
maracuya

Miércoles

Snack
Wrap de pollo desmechado y maicitos o wrap de
jamon y queso, fruta de temporada y jugo

Desayuno
Perro con queso y tocineta, fruta de temporada
chocolate frio

Almuerzo

Muslo de pollo BBQ 6 carne molida, arroz con
fideos, yuca rostizada o crema de zanahoria,
barra de ensaladay limonada de flor de jamaica

Snack
Galletas doble chocolate o arepa de chécolo con
guesito. fruta de temporada y jugo

Desayuno
Perros de carne desmechada, fruta de
temporada y batido de fresa

Almuerzo (bandeja paisa)

Frijoles, arroz blanco o de zanahoria, chicharrén o
carne molida, tajada de maduro, barra de
ensalada o ensalada de repollo, y guandolo.

Viernes

Snack
Budin de zanahoria o salpicén, fruta de
temporaday jugo

Desayuno (calentado)
Arroz blanco, frijoles, huevo revuelto, madurito en
cubos fruta de temporada y chocolate

Almuerzo

Cerdo a la plancha o carne de res desmechada,
arroz blanco o arroz con cilantro, papas criollas
chorreadas, barra de ensalada y jugo de
maracuya

Nota:
Recuerda que los
martes y los jueves son

dias especiales



Nuestros
ciclos vitales

2 a3 anos
4 a5 anos
6 a 8 anos

9 allanos
12 a 18 anos

¥

Nuestro aporte
de nutrientes:
Proteina: 17 %
Lipidos: 30 %
Carbohidratos: 53%
Fibra: 35%

Carta de menis saludables y conscientes

Porciones ajustadas y servidas por El almuerzo aporta el 30% del
ciclo vital. requerimiento caldrico.
Nuestras bebidas son frescas y El refrigerio aporta el 10% del
naturales con adicion maximo de 2 gr requerimiento caldrico diario.
de endulzante natural o panela molida.
Tenemos agua natural disponible todo Ensaladas frescas
el tiempo para nuestros estudiantes. y con frutas de Opcién
gl CIe Vegetariana
[0) o
2 e R i
q : de proteina

vegetal






